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अनसूुची ३ 

नगय प्रहयी अन्तगगतका विभबन् न ऩदका राभग भरइने प्रमोगात्भक ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ  

भस. नॊ चयण विियण ऩूणागङ्क उत्तिणागङ्क 

१ प्रथभ चयण प्रायत्तभबक स्िास््म ऩयीऺण ऩयीऺा   

२ दोश्रो चयण शायीययक तन्दरुुस्ती ऩयीऺण ७० २८ 

३ अॊक गणना  शैत्तऺक मोग्मता, अनबुि य स्थानीमता ८०  
४ तेश्रो चयण अन्तयिाताग २० 

 

प्रथभ चयण 

१. प्रायत्तभबक स्िास््म ऩयीऺण 

क. नैभतकऩतन देत्तिने कुनै पौजदायी अभबमोगभा सजाम नऩाएको । 

ि. भवहराहरुको राभग कत्तभतभा ५.२ वपट उचाई य तौर ५०k.g. य ऩरुुषको राभग कत्तभतभा ५ वपट ५ इन्च उचाई 
य तौर ५२k.g. बएको। 

ग. छाती नपुराउॉदा घटीभा ३१ इन्च य पुराउॉदा ३३ इन्च बएको । 

घ. आॉिा भाइनस २ िा प्रस २ बन्दा फढी कभजोय नबएको । 

ङ स्िीकृत त्तचवकत्सकफाट भनयोभगताको प्रभाणऩत्र ऩाएको । 

च. नागरयकता प्रभाणऩत्र प्राप्त नेऩारी नागरयक । 

छ. ऩदऩूभतग सभभभतरे भनधागयण गयेको शायीरयक तन्दरुुस्ती बएको । 

ज. सभफत्तन्धत प्रहयी कामागरमफाट जायी बएको चारयभत्रक प्रभाणऩत्र । 

दोस्रो  चयण 

२. शायीरयक  तन्दरुुस्ती  ऩयीऺण  ऩयीऺा  

क. १००० भभटय दौड 

 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग सभामािधी भवहराको राभग सभमािधी कूर अङ्क 

१ १५० सेकेन्ड िा सोबन्दा कभ १८३ सेकेन्ड िा सो बन्दा कभ २० 

२ १५६ सेकेन्डसभभ १९० सेकेन्डसभभ १८ 

३ १६३ सेकेन्डसभभ १९७ सेकेन्डसभभ १६ 

४ १७० सेकेन्डसभभ २०४ सेकेन्डसभभ १४ 

५ १७७ सेकेन्डसभभ २१० सेकेन्डसभभ १२ 

६ १८० सेकेन्डसभभ २१७ सेकेन्डसभभ १० 

७ १८६ सेकेन्डसभभ २२४ सेकेन्डसभभ ८ 

८ १८६ सेकेन्ड िा सोबन्दा फढी २२४ सेकेन्ड िा सोबन्दा फढी अनतु्तिणग 
  

ि. ऩसु अऩ 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग भवहराको राभग  कूर अङ्क 

१ २० ऩटक िा सो बन्दा फढी १४ ऩटक िा सो बन्दा फढी १० 

२ १७ ऩटकसभभ ११ ऩटकसभभ ८ 
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ग. त्तचन अऩ / ऩरु अऩ 

 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग भवहराको राभग कूर अङ्क 

१ १२ ऩटक िा सोबन्दा फढी ३ ऩटक िा सोबन्दा फढी १० 

२ १० ऩटकसभभ २ ऩटकसभभ ८ 

३ ८ ऩटकसभभ १ ऩटकसभभ ६ 

४ ५ ऩटकसभभ ३० सेकेन्डसभभ झूत्तडडन सक्ने ४ 

५ ५ ऩटकऩभन गनग नसक्ने ३० सेकेन्डसभभ झूत्तडडन नसक्ने अनतु्तिणग 
 

घ. भसट अऩ 

 

 

ङ. रङ जभऩ 

 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग भवहराको राभग कूर अङ्क 

१ १५ वपट िा सोबन्दा भाभथ १२ वपट िा सोबन्दा भाभथ १०.०० 

२ १४ वपटसभभ ११ वपटसभभ ८.५० 

३ १३ वपटसभभ १० वपटसभभ ७.०० 

४ १२ वपटसभभ ९ वपटसभभ ५.५० 

५ ११ वपटसभभ ८ वपटसभभ ४.०० 

३ १४ ऩटकसभभ ८ ऩटकसभभ ६ 

४ १० ऩटकसभभ ४ ऩटकसभभ ४ 

५ १० ऩटकऩभन गनग नसक्ने ४ ऩटकऩभन गनग नसक्ने अनतु्तिणग 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग भवहराको राभग कूर अङ्क 

१ २० ऩटक िा सोबन्दा फढी १४ ऩटक िा सोबन्दा फढी  १० 

२ १८ ऩटकसभभ ११ ऩटकसभभ ८ 

३ १५ ऩटकसभभ ८ ऩटकसभभ ६ 

४ १२ ऩटकसभभ ५ ऩटकसभभ ४ 

५ १२ ऩटकसभभ ऩभन गनग 
नसक्ने 

५ ऩटकसभभ ऩभन गनग 
नसक्ने 

अनतु्तिणग 
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६ ११ वपट बन्दा कभ ८ वपटबन्दा कभ अनतु्तिणग 

३ ऩटकसभभ प्रमास गनग ऩाउने । 
 

छ. हाई जभऩ 

 

भस. नॊ ऩरुुषको राभग भवहराको राभग कूर अङ्क 

१ ४.५ वपटसभभ ३.५ वपटसभभ १० 

२ ४.० वपटसभभ ३.० वपटसभभ ८ 

३ ३.५ वपटसभभ २.५ वपटसभभ ६ 

४ ३.० वपटसभभ २.० वपटसभभ ४ 

५ ३.० वपटसभभ गनग 
नसक्ने 

२.० वपटसभभ ऩभन गनग 
नसक्ने 

अनतु्तिणग 

३ ऩटकसभभ प्रमास गनग ऩाउने । 
 

नोट: भाभथ उल्रेत्तित कुनै एक इबेन्टभा अनतु्तिणग हनुे उभभेदिायराई सो ऩभछको 
इबेन्टभा सहबागी गयाइने छैन । 

 

 

 

 

 

 

 


